
ЧЕК-ЛИСТ

Развитие коммуникативных навыков ребёнка в семье

📌 Общие рекомендации родителям

- Регулярно общайтесь с ребёнком: рассказывайте истории, задавайте вопросы, слушайте 

внимательно.

- Показывайте пример хорошего поведения: уважительно относитесь друг к другу в 

присутствии ребёнка.

- Поддерживайте интерес ребёнка к окружающему миру: поощряйте его любопытство, вместе 

изучайте новое.

- Помогайте ребёнку выражать эмоции словами: учите называть чувства («радость», «грусть», 

«страх»).

- Создавайте ситуации, стимулирующие общение: совместные игры, чтение книг вслух, 

обсуждение фильмов и мультфильмов.
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До 3-х лет

- Говорите простыми короткими предложениями.

- Повторяйте за ребёнком звуки и слова, показывая 

правильное произношение.

- Используйте жесты и мимику для лучшего понимания 

речи.

- Читайте яркие книжки с крупными картинками, называя 

предметы и персонажей.

- Поощряйте самостоятельное произнесение простых слов 

(«мама», «папа», «дай»).

От 3 до 5 лет

- Учитесь строить диалоги: задавать вопросы, отвечать развернуто.

- Играйте в ролевые игры («магазин», «доктор»), помогающие освоить

социальные роли.

- Расширяйте словарный запас ребёнка новыми понятиями и

действиями.

- Обучайте правильно формулировать мысли, используя подсказки

(«Что ты хочешь сделать?»).

- Привлекайте внимание к окружающим событиям («Посмотри, какая

красивая птичка!»).

Старше 5 лет

- Участвуйте в совместных творческих занятиях (рисование, лепка,

конструирование).

- Обсуждайте прочитанные сказки и рассказы, предлагая высказывать

своё мнение.

- Подключайте ребёнка к семейному обсуждению планов, решений,

семейных традиций.

- Побуждайте вести дневники наблюдений или рассказывать короткие

истории перед сном.

- Учите проявлять инициативу в общении с друзьями и взрослыми

людьми.

Эти шаги помогут создать благоприятную атмосферу для развития

коммуникационных способностей вашего малыша дома.


